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1. O0mme noJio:keHUs

Hacrosiiee Ilonoxkenue pa3zpaboTaHO B COOTBETCTBUU C 3akoHOM PD «O
busngeckoit KynsType u criopte» ot 04.12.2007 r., MeTonuuecknx peKoMeHaaIui
[0 OpraHu3aldh CHOPTUBHOM moArotoBku B Poccuiickorn depepanuu,
yTBepxkieHHble MuncnoproMm P® 12.05.2014 r. Ne BM-04-10/2554, YcraBom
I'ocynapcTBeHHOTO OFOIKETHOTO YUPEXKACHHS JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BAHMS
(manee mo Tekcry IlojokeHue), W pErNIAMEHTHPYET COJAEpKAaHUE U MOPSAIOK
NPOBEAEHNS BHYTPHUIIKOJIBHOTO KOHTPOJS aJIMHHUCTpauuend ['ocymnapcTBEHHOro
OIOPKETHOTO YUPEXKIEHUSI JOMOJHUTENBHOr0 oOpa3zoBanus «PecmyOnukanckas
CIOPTHBHAS IIKOJIA CIOPTUBHON OOPHOBD (J1aiee MO TEKCTYy- Y UpeKICHUE) .

BHYTpMIIKOJAbHBIH KOHTPOJIb - TJAaBHBIM HCTOYHUK HHMOpMAIUU s
JUArHOCTUKU COCTOSIHUS TPEHUPOBOYHOIO IIPOLECCA, OCHOBHBIX PE3YJIbTATOB
NEATEIBHOCTH CIIOPTUBHON OpraHU3aluu.

[Tox BHYTPHUIIKOJIbHBIM KOHTPOJIEM MMOHUMAETCS OpraHu3alus
HETMOCPEICTBCHHO Y UPEKIECHUEM CUCTEMbl KOHTPOJIS 3a peanu3arueil TpeOoBaHnui
(denepanbHBIX CTAaHIAPTOB CIOPTHBHOW MOATOTOBKH W MpOrpamMm (HU3HUECKOM
NOJATOTOBKM MO KYJbTHBUPYEMBIM BHJIAM CIOpTa (Jajee - BHYTPHUIIKOJIbHBIN
KOHTPOJIb).

BHYTpHUIIKOJIBHBIA KOHTPOJIb, BKJIOUAIOIIMA B ce0d aHalIU3 U OLEHKY
OopraHu3aluM, oOecledyeHus,, NpPOBEAEHUsA, coaepxkaHusi u SOPEKTUBHOCTU
TPEHUPOBOYHOI'O TMPOLECCA, OCYUIECTBIAETCS KaK [0 Hadajlla TPEHHPOBOYHBIX
3aHATUN, B MPOLECCE UX MPOBEACHUS, TAK U MOCIE 3aBEPIICHUS TPEHHUPOBOYHBIX
3aHATHMN.



OO1as opranuzaiys BHyTPUIIKOJIBHOTO KOHTPOJISI BO3JIAraeTcsl Ha JUPEKTOpa
VYupexneHus, HENOCPEACTBEHHbIH KOHTPOJIb Ha 3aMECTUTENs JUpeKTopa IIo
CIIOPTUBHOM paboTe U CTapIIero HHCTPYKTOPa-METOAMCTA.

BHYTpUIIIKONBHBI KOHTPOJIb MOXKET OBITh 3(PPEKTUBHBIM, KOTJA SBISETCS
IUTAHOBBIM, CHCTEMAaTHYECKUM, BCECTOPOHHMM OOBEKTUBHBIM M COUYETAETCS C
OKa3aHMWEM METOJMYECKON MOMOIIH TPEeHEpaM U HHCTPYKTOPaM.

Heab — obecnieunth HEOOXOAMMOE KadyecTBO U 3((PEKTUBHOCTH Mpoliecca
CIIOPTUBHOM IMOATOTOBKH, HAMPABIEHHOTO HA COBEPIICHCTBOBAHHE CIIOPTUBHOTO
MacTepCTBa CHOPTCMEHOB U PEATU3aIlMIO MTPOrPaMM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

1.2.3a1a4u BHYTPUILIKOJbHOTO KOHTPOJIS:

- YCTaHOBJICHUE COOTBETCTBHS COJEPKaHUS TPECHUPOBOUYHBIX 3aHATHH dTaIly
MOATOTOBKH  CIIOPTCMEHOB TIUIaHAM TIOATOTOBKH, IIPOTpaMMe CIIOPTHUBHOM
MOJITOTOBKH TIO BUIY CIIOPTA;

- COJIECTBHE METOJIWYECKU MPABHIHHOMY TUIAHUPOBAHUIO TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHUH C IEeTbI0 (POPMUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO MACTEPCTBA CIIOPTCMEHOB;

- CBOEBPEMEHHOE TMPEAYNpPEKICHUE HEOJAronpusiTHBIX BO3JACUCTBUN Ha
OpraHuU3M W TICUXOJIOTHIO CIIOPTCMEHOB, CBSI3aHHBIX C  HapyIICHUSMU
METOJMYECKUX U CAaHUTAPHO- TUTUECHUYECKUX MPABWI OPraHU3alud, 00eCIICUEHUS
Y OCYIIIECTBJICHUS TPSHUPOBOYHOTO MPOIIECCa;

- OIICHKAa yPOBHS METOAMYECKOW IMOATOTOBJICHHOCTH TPEHEPCKOTO COCTaBa
YupexneHus;

-OllCHKa YPOBHS CIIOPTHBHOM TIOJTOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB W HX
(U3UYECKOT0 pa3BUTHS;

- OTpeJieIeHUe TTePCIIEKTUBHOCTH BOCITUTAHHUKOB;

- ompejereHue JUHAMHUKHA POCTa CIIOPTHUBHBIX PE3yJIbTaTOB,;

- BBIABJICHHE, OO0OOIIEHWE U PACIPOCTPAHEHHE TMEPEJOBOTO  OIbITa
OpraHu3aluu, 00ECTICYeHNS U BEICHUS CTIOPTUBHOM MOATOTOBKH B Y UPEKACHHUH.

- onpenencHrue A(OPEKTUBHOCTA BOCHUTATEIBHBIX BO3JACHCTBHA B
(dbopMHUPOBAHNY TUIHOCTH CIIOPTCMEHA;

- TIPOBEpPKA UCTIOJHECHUS PA3IMYHBIX TUIAHOB pa0OTHl YUpEeKICHUS,
MPUHUMAEMBIX YIIPABICHUCCKUX PEIICHUM.

Ileproa4HOCTH NPOBEICeHUS BHYTPHIIKOJbHOI0 KOHTPOJIS.

[TpoBepku kadyecTBa U 3(HEKTUBHOCTH OpPraHU3AIMU U BEACHUS CIIOPTUBHOMN
MOJTOTOBKM MOTYT OBITh IJIAHOBBIMH (OTpaXaeMbIMH B TOJOBOM M MECSYHOM
wiaHax paboTel YupexaeHus, rpaduk KOTOPBIX MPOBEACHUS JTOBOAUTCS 10
CBEJICHUSI TPEHEPOB) U BHEIIJIAHOBBIMH.

PexomeHnayercst opraHn30BBIBaTh IPOBEPKY U OLIEHKY JAECATEIBHOCTH KaXI0TO
TpeHepa He MEHee MIECTH pa3 B TEUCHHE KaJeHIapHOTo rojaa (mpoBepsieTcs: padora
C KaXKJOW Tpynroi, BHECEHHONW B TapU(PUKAIMOHHBIN CIHCOK TPEeHEpa, IPH 3TOM
MIPOBEPKA OCYIIECTBISACTCS B Pa3HbIE JHU HEAECIU HA OCHOBAHUM YTBEPKICHHOIO
pacnucaHusi TPCHUPOBOYHBIX 3aHITHU MJIs €€ OOBEKTUBHOCTH M TUTaHA-Tpaduka
MIPOBEPKU TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCa.



BHYTPHIIKOJABHBIM  KOHTPOJIb  OCYLIECTBJIAECTCH MO0  CJEAYHIIHM
NMoKa3aTeasaM:

- KOMIUIEKTOBAHUE TPYyIIl YUYPEKACHUS, OCYILIECTBIIOLIEH CIIOPTUBHYIO
IIOATOTOBKY;

- OLICHKA KOJINYECTBEHHOTO U KAYECTBEHHOI'0 COCTABA CIIOPTCMEHOB;

- MOCEIAEMOCTh CIOPTCMEHAMH TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHU B COOTBETCTBHHM C
pacrnucaHueM, yTBEPKIAECHHBIM JUPEKTOPOM Y UPEKICHHUS;

- coOJIoJIeHne 3aKperyieHUusT TPEHEPOB 3a TIpYyIINaMH CHOPTCMEHOB U
YCTaHOBJICHHOW UM TPEHUPOBOYHOUN HArPy3KU;

- BBIOJHEHWE CHOPTCMEHAMHU TpeOOBaHWIl MpPOrpaMM  CHOPTUBHOMN
MOJTOTOBKH, KAYECTBO 3HAHUMN, HABBIKOB U YMEHHI MO M30paHHOMY BHJY CIOpTa
(BBITIOJTHEHUE KOHTPOJILHO-TIEPEBOJAHBIX HOPMATHUBOB), IUIAHOBBIX 3aJaHUNA U
IJIAHUPYEMOTO CIIOPTUBHOIO PE3yJIbTaTa;

- YpOBeHb (GU3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB;

- cogeprkanre 1 3G (HEKTUBHOCTh TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHH;

- COOTBETCTBHE JOKYMEHTAallM¥, pa3pabaTblBaéMOl TpPEHEPOM  Ha
TPEHUPOBOYHOE 3aHATHUE WJIA HA LHUKJ TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM, U YTBEPKIACHHBIX
IUIAHOB IIOATOTOBKM II0 pEAIM3AalMM B OpPraHMW3alyyd COOTBETCTBYIOLIEH
MPOTPAMMBIL;

- COOTBETCTBHE METOAMYECKHX IPUHLMIIOB U IPHUEMOB, PEAIM3YEMBIX H
IPUMEHSIEMBIX TPEHEPAMH B XOAE TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATHH, COBPEMEHHBIM
METOAMKAM U TEXHOJIOTHUSIM;

- cOOJIIO/ICHHE TPABUIT TEXHUKU 0€30MacHOCTH U OXpaHbl TPYy/1a, CAHUTAPHO-
TMTMEHUYECKUX TpeOOBaHUM MpU MOJATOTOBKE W MPOBEJECHUU TPEHHUPOBOUYHOTO
mpolecca, a TakXke Mep MO MPOPMIAKTUKE M MPEAOTBPAIICHUIO CIIOPTUBHOTO
TpaBMaTHU3Ma;

- HAJTMYME U Ka4€CTBO MEAUIIMHCKOTO 00eCTeueHus! CHOPTUBHOM MOJATOTOBKHY;

- COJIEpKAHUE U PE3YJIbTaThl CIOPTUBHOM MTOATOTOBKY;

- AHTUJOIUHTOBBIE MEPOIIPUATHSL.

Mertoanueckue TpeOOBaAHNS K BHYTPUIIKOJIbHOMY KOHTPOJIIO:

- IPOBEpKa MPOBOJUTCA IO 3apaHEE COCTABICHHOMY IUIaHY-IpauKy C YETKO
BBIPAKEHHBIMU LIEJISIMU;

-npoBepsieMble GAKThI J0JKHBI ObITHh TIHATEIbHO H3y4YeHbI M 00001IeHbI,
NocJie 4Yero MOKHO JeJaThb COOTBETCTBYHKOIIHE BbIBOABI M BHOCHTH
NpeAJI0KeHHs ;

- coOmrofieHHe — TpaBWil,  PErVIAMEHTUPYIOLIUME  B3aMMOOTHOIIEHMS
IIPOBEPAIOIIETO C TPEHEPOM, CHOPTCMEHAMHM, (IIPOBEPKA JOJDKHA IMPOXOAWUTH B
no0poKeNnaTeIbHOM 00CTaHOBKE);

-BBIIIOJIHEHUE YKAa3aHUW U IPEIJIOKECHUM, CHCIAHHBIX TPEHEPY AOJIKHBI
CHUCTEMAaTUYECKH IPOBEPATHCS.

MeToabl BHYTPUIIKOJIbHOTO KOHTPOJISA:

- aHaJM3 U 0000IEHNE YYETHON U OTYETHOW JOKYMEHTALUY;

- HaOJIIO/ICHUs, CBSI3aHHBIE C PETUCTPALIUEH OTJICIbHBIX XapaKTEPUCTHK
TPEHUPOBOYHOTO U BOCTIUTATEIHLHOTO MPOIIECCa;



-(UKCUPOBAHHBIN METO] TPOBEPKH YPOBHS 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB
CIIOPTCMEHOB.

Cnoco0b1 cOopa nHpoOpMaLIUK B NPOLecCe BHYTPHUIIKOJIbHOT0 KOHTPOJIA:

B mporiecce BHYTPUIITKOIBLHOTO KOHTPOJIS UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbBIE
cnoco0bl cOopa nHpopMaLuu:

- Oecena;

- HaOII0ICHHE;

- U3y4YCHHE JOKYMECHTAITUH;

- YCTHBIC U TIHCbMEHHBIC OTIPOCHI;

- KOHTPOJIbHBIE CPE3bI;

- TECTUPOBAHUE;

- aHKETUPOBAHHE.

OOcyXaeHue pe3yibTaTOB BHYTPUIIKOIBHOTO KOHTPOJIS TPOBOAMUTCS B
MPUCYTCTBUH TUPEKTOPA YUPEKICHUS U COOTBETCTBYIOIINX CIICIIUATUCTOB.

JItoObie 3amMeuaHus ACNAIOTCS TOJIBKO IMOCIE TPOBEICHUS TPEHHUPOBOYHOTO
3aHATHUS WIA MEPOTIPHUSITHS, IPU OTCYTCTBHH CTIOPTCMEHOB ¥ CTOPOHHHMX JIHII.

Pe3ynbraThl BHYTPHINKOIBRHOTO KOHTPOJISI (UKCHPYIOTCS B  CIIpaBKax
BHYTPHIIKOJLHOTO KOHTPOJIS TPEHUPOBOYHOTO TMpoIlecca M JKypHAJIAaX ydera
paboOTHI CHOPTUBHOM TPYIITIHI.

Pe3yabTaThl BHYyTPMIIKOJBLHOTO KOHTPOJIS.

PesynbTaThl 0popMIISIOTCS B BUE CIIPABKH O PE3yJIbTaTax BHYTPUIITKOIBLHOIO
KOHTPOJIS, TOKJIa/1a O COCTOSIHUU JIETI 10 MIPOBEPSIEMOMY BOIIPOCY WIIM MHOU (hOPMBI,
YCTaHOBJICHHOW B VYupexaeHuu. WTOroebld maTepuall HOJKEH COJEPKATh
KOHCTaTaluio (PakToB, BBIBOJIBI M, TMPU HEOOXOJMMOCTH, TPEITOKEHUS.
Nudopmarnus o pesynbTatax TOBOAUTCS 0 PAOOTHUKOB YUpEKICHHUS B TEUCHUE
ceMHU JHEN ¢ MOMEHTA 3aBeplleHus npoBepku. O pe3ysibTaTax MPOBEPKH CBEJACHUH,
U3JI0KEHHBIX B OOpAIICHUSIX CIIOPTCMEHA, €T0 POJIUTENICH, a TaKkKe B OOpaIeHHusIX
U 3ampocax APYruX TPakJaaH W OpraHU3aIuii, COOOIIAeTCs] UM B yCTAaHOBJICHHOM
MOPSIIKE U B YCTAHOBJICHHBIE CPOKH.

Tpenepsl nociie 03HAKOMJICHUSI C Pe3yIbTaTaMHU BHYTPHUIIIKOIBHOTO KOHTPOJIS
BIIpaBE CJEJaTh 3alUCh B UTOTOBOM MaTepuajie O HECOrJacuu C pe3yJbTaTaMu
KOHTPOJISL B IIEJIOM WJIM TIO OTJETbHBIM (hakTaM U (WJIM) BBIBOJIAaM U OOPATUThCS B
KOH(IMKTHYIO KOMHUCCHIO TIO TPYJAOBBIM CIIOpaM Y UpexKIACHUS WIH BBIIIECTOSIINE
OpraHbl ympaBlieHus (u3WYeckor KyapTypor u crnoptom. Ilo wuroram
BHYTPHILIKOJIBHOTO KOHTPOJI B 3aBUCUMOCTH OT ero (opmbl, LieJed u 3aaad, a
TaK)K€ C YUYE€TOM PEaJbHOTO TOJIOKEHHS JIeNT TPOBOJSTCS 3acellaHus TPEHEPCKO-
METOIUYECKOTO
coBeta. CrenaHHble 3aMEYaHUs U TPEITIOKECHHUS (PUKCUPYIOTCS B JIOKYMEHTAIlUU
COTJIAaCHO HOMEHKJIAType JIe7 Y UpeiKICHHUSI.

JupexTop Yupe:kaeHusi M0 pe3yJbTaTaM BHYTPHIIKOJIbHOI0 KOHTPOJIA
NPUHUMAET cJIeAyIoIue pelleHns:

® 00 M31aHUH COOTBETCTBYIOUIETO IPHUKA3a;

® 00 OOCYXJIE€HHMUM HTOTOBBIX MAaTE€pPUATIOB BHYTPHILKOJIBHOTO KOHTPOJIS
KOJUIETHATIbHBIM OPTaHOM;



® 0 MPOBEJICHHHU IMOBTOPHOIO KOHTPOJISI C IPUBICUYEHHUEM OIPEIAECICHHBIX
CIIELIMAIUCTOB (IKCIIEPTOB);

® O MPUBJICYCHUH K AUCITUTUIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH JTOJKHOCTHBIX JIHII;

® 0 MOOMpPEHUU PAOOTHUKOB;

® UHBIC PEIICHUS B MpeJiesiax CBOEH KOMIIETEHIIUH.



